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Selen plus Kapseln 
PZN 10012725 
 
Mit Vitamin E + C + Beta-Carotin 
 
Inhalt: 150 Kapseln Nettofüllgewicht: 49 g 
 
Informationen 
Selen plus Kapseln sind eine harmonisch zusammengesetzte 
Nahrungsergänzung aus Selen, Vitamin E und C sowie ß-Carotin. 
Eine wesentliche Aufgabe des Selens besteht im Zellschutz – dabei erhält es 
Unterstützung von den Vitaminen E und C, die ebenso zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress beitragen. 

Eine Kapsel enthält 
Selen 50 μg, Vitamin E, natürl. 24 mg α-TE, Vitamin C 50 mg, Beta-Carotin 2 mg. 
 
Zutaten 
Gelatine; pflanzliche Öle (Soja, Mais, Sonnenblumen); L-Ascorbinsäure; pflanzliche 
Fette (Kokos, Palmkern); Feuchthaltemittel: Glycerin; D-alpha-Tocopherol; 
Stabilisator: gelbes Bienenwachs; Emulgator: Sojalecithine; Beta-Carotin; 
Natriumselenat; Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Selen 50 μg 91 % 
Vitamin E, natürl. 24 mg NE 200 % 
Vitamin C 50 mg 63 % 
Vitamin A 333 μg RE 41 % 
  als Beta-Carotin 2 mg ** 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


