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Das Heublumenkissen wird schon jahrhundertelang in
Volksmedizin benutzt. Sei es zur Beruhigung und 3 O X 40 cMm
Entspannung verkrampfter Muskulatur, zur Ver-
besserung der Elastizitat des Bindegewebes, zur
Duchblutungssteigerung, als l.eberpackung,

bei Nieren- und Blasenleiden oder zur

Aktivierung des Gewebestoffwechsels. kissen
AuBerdem wird es zur lokalen Warme-
. therapie bei degenerativen Erkrankungen
GebraUChsanwelsung des rheumatischen Formerikreises eingesetzt.
Das Heublumenkissen wird
i Achtung:
moglichst heiB direkt auf die zu ] )
behandelnde Stell foeleot Nicht anwenden bei offenen Verletzungen und
.e clie autgelegt. akuten rheumatischen Entziindungen. 23_%
Am Besten ist es wenn das Es kénnen in sehr seltenen Fillen allergische V%%}f@m%
Kissen zur Umgebung hin ab- Hautreaktionen auftreten. Ts:m:%'{wﬁoin"‘“"m.ﬁ
gedeckt wird (zweckmaBig sind Wie bei allen
- . . Weltecke-Kissen ist auch
Wolldecke oder ein Frottiertuch) Gebrauchsinformetion dieser Bezug frei von

Azo-Farben und
- i i . frei von Schadstoffen.
und 40-50 Min. lang auf dieser Es sollte 1-2 mal taglich a's feuchtheiBe on Senacs?

Gepruef| h
Stelle Iiegen bleibt. Damit ein Kompresse duferlich angewendet werden. Oeko-Tex(Sg:l:i:réqch)
Faulen der Heublumen vermieden Dé;S Kissen sollte bei 150°C im Backofen Ch.Bez.: 12 0101 07
. heizt werden.
wird, sollte es nach der Behandlung autge
e . Nicht fiir die Mikrowelle geeignet. SERINE A
vollig getrocknet oder auch in Es wird empfohlen, 2-3 Tassen Wasser mit PZN-7479419

ungetrocknetem Zustand in den Backofen zu stellen, uin eine gute

Durchfeuchtung zu gewdbhrlei:ten.
Ein Aufheizen iber Wasserdampf ist CE
ebenfalls moglich. MEDIZINPRODUKT

- in Plastik verpackt - in die

7684

Tiefkihltruhe gelegt werden. ooo
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