
 
 
 

Verbraucherinformation 
Arhama®-Sprudel-Pulver  
 
 
 
Arhama®-Sprudel-Pulver ist ein von Natur aus zuckerfreies Getränkepulver mit angenehmem, 
leicht salzig-bitteren Geschmack. Arhama®-Sprudel-Pulver erhöht den Mineralgehalt in Getränken, 
hilft dem Körper seine tägliche Balance zu finden und ist damit der ideale Begleiter einer gesunden 
Lebensweise. Das enthaltene Magnesium unterstützt den normalen Energiestoffwechsel, trägt zum 
Gleichgewicht des Elektrolythaushalts bei und hilft Müdigkeit und Ermüdung zu verringern.  
Arhama®-Sprudel-Pulver eignet sich auch sehr gut zur Begleitung von Frühjahrs- oder Fasten-
kuren. 

 
1 Messlöffel voll (1g) Arhama-Sprudel-Pulver in 0,75 bis 1 Liter Trinkwasser lösen und über den 
Tag verteilt trinken.  

 
Hinweise 
Das Produkt ersetzt nicht eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Vor Wärme geschützt, trocken und verschlossen lagern. 

 
Zutaten 
Magnesiumsulfat, Natriumhydrogencarbonat, Natriumchlorid, Säuerungsmittel: Weinsäure, 
Natriumsulfat. 
 
Nährwertangaben 

 pro 100 g  pro 1 g % RM pro 1 g 

Energie 150 kJ / 35 kcal 1,5 kJ / 0,35 kcal 0,02 % / 0,02 % 

Fett 0 g 0 g 0 % 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 0 % 

Kohlenhydrate 0 g 0 g 0 % 

davon Zucker 0 g 0 g 0 % 

Eiweiß 0 g 0 g 0 % 

Salz 28,1 g 0,3 g 5 % 

Magnesium 7000 mg 70 mg 18,6 % 
RM - Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 

 
Packungsgrößen 
150 g     Art.-Nr. 70610501    PZN 06333062 
  30 g     Art.-Nr. 70610502    PZN 16393786 

Arhama®-Sprudel-Pulver erhalten Sie in Ihrer Apotheke. 
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