Warum sind

Vitamine wichtig?
Unser Kérper ist auf eine regel-
maBige Zufuhr von essentiellen
(lebensnotwendigen) Vitaminen,
Aminosduren und FettsGuren an-
gewiesen, da er diese Substanzen
nicht selbst herstellen kann. Zuséitz-
lich werden fiir einen gesunden
Stoffwechsel Mineralstoffe und
Spurenelemente  bendtigt. Vit
amine haben die Funktion eines
Katalysators. Sie sind an nahezu al-
len Enzymreaktionen beteiligt und
nehmen daher eine zentrale Stel-
lung im Stoffwechsel ein. Eine un-
zureichende Versorgung mit Vit
aminen fihrt zu einer Vermin-

derung der Leistungsfahigkeit.

Die Lebensweise der westlichen In-
dustriegesellschaft bedingt offen-
bar, dass trotz guter Versorgung mit
Lebensmitteln in der Bevdlkerung
zum Teil eine Unterversorgung mit
Vitaminen besteht. Sogenannte
Genussgifte (Alkohol, Nikotin,
berméBiger Konsum von Feftem,
Salzigem, SiiBem),-Stressfaktoren,
die Hektik des Alltags, Umweltein-
flisse und Erkrankungen verbrau-
chen oder inakfivieren Vitamine.
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Zudem kann abhéngig von der
Herkunft, der Lagerungszeit und
temperatur, Art der Zubereitung
und Konservierung der Lebensmit-
tel der Gehalt und die Qualitétvon
Vitaminen und essentiellen Fettséu-
ren erheblich vermindert sein. Des-
halb brauchen Kérper und Geist oft
die zusdtzliche Zufuhr dieser le-
bensnotwendigen Stoffe, um die
Vitalitét zu erhalten.

Vitamine férdern das Wohlbefin-
den, stimulieren die zellulére Rege-
neration, stérken den Kérper, akti-
vieren die Widerstandskrdfte und
dienen als Zellschutzfaktoren. Vit
amine hemmen zusammen mit
Spurenelementen die Auswirkun-
gen negativer Umwelteinflisse und
beseitigen ,Freie Radikale”.

Wenn Sie noch Fragen haben,
wenden Sie sich an thren
Apotheker oder schreiben Sie an:

ASLAN Arzneimittel GmbH & Co. KG
Kuhloweg 37 * 58638 Iserlohn

Tel.: 0180/284 8480

Fax: 02371/93 30-888

ASLAN Gesundheitsprodukte
Handelsges. mbH

Rémerstr. 14 © 5400 Hallein
Tel.: 0810/08 1030
Fax:06245/828 1616
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Verzehrsempfehlung, bitte aufmerksam lesen

Nahrungsergénzungsmittel
Multi-Vitamin/Mineralstoff-Kapseln mit Magnesium, Selen
und Kiirbiskernol

Speziell fir den Mann

Die empfohlene Tagesmenge ASLAN Life
Compound M (2 Kapseln) enthili:

Zutaten je 100 g:
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VitaminB1 1,6mg 114% Nicotinamid
Vitamin B2 2mg 125% Sojalecithin
Vitamin B6 24mg 120% Maltodextrin
Vitamin B12 3ug 300% Calcivmpantothenat
‘\’g::':; ]gOSr:g :%;’Z Pyridoxinhydrochlorid

fam - Vitamin B2
;ﬁinml?i — Zb'g 23 %gg: natiirliche Carotinoide
Tiadn Tomy TIT% Thiaminnitrat
Folaure Ty 0% Refi r:ylpolmll‘at .
Biofn E 0% Folséure

Biotin

- Natri lenit
Nihrwerte proKapseln pro100g Vilamin D
Brennwert 4,5Keal 464,8Kcal Vitamin B12

20K 2023K) . . 5 )
Eiveif 0lg 21,299 Farbstoffe: Eisenoxide und Eisenhydroxide,
Kohlenhydrate g 11,02 ‘Echtes Karmin, Titanoxid
Fett 04lg N8l gluten- und lactosefrei
"2 fijr die Schweiz:

Fiir Diabetiker geeignet: 1 Kopsel = 0,009 BE (Broteinheiten) Selen:  100%, Carofin: 42%



Welche Mengen an
Vitaminen braucht
der Korper?

Wissenschaftler der ,Deutschen
Gesellschaft fiir Ernéhrung” haben
die Menge an Vitaminen, die bei
der Mehrheit der Bevilkerung den
tdglichen Bedarf deckt, in Richtli-
nien festgelegt. ASLAN Life Com-
pound M Kapseln enthalten unter
Einhaltung dieser Empfehlung in ei-
ner ausgewogenen Kombination
11 lebensnotwendige Vitamine,
Magnesium, das Spurenelement
Selen und kaltgepresstes Kiirbis-
kerndl mit vielen essentiellen
Fettséuren und Phytosterolen fir
eine sichere Blasenfunkfion.

Verzehrs-Empfehlung:

Mit 2 Kapseln ASLAN Life Com-
pound M werden die fiir ein gesun-
des Leben notwendigen Vitamine
eingenommen.

Zur Beachtung:

ASLAN Life Compound M Kap-
seln sollten vor Ablauf des Min-
desthaltbarkeitsdatums verzehrt
werden.

Hinweis:
Trocken und lichtgeschiitzt in der

Packung und nicht iiber 25°C
aufbewahren.

Inhalt:
60Kapseln (=58g)

Als Ergdnzung zu den Mahlzeiten
jeweils morgens und abends eine
Kapsel ASLAN Life Compound M
mit etwas Flijssigkeit schlucken. Die
Einnahme von Vitamin- und Mineral-

stoffkombinationen in Kapselform hat

sich als angenehm und mithelos erwie-
sen. Bei Schluckbeschwerden kann je-
doch die Kapsel vorher auf einem
Teeldffel mit Wasser leicht angefeuch-
tetwerden, um die Gleitféhigkeit zu er-
hahen.

Wir empfehlen:

Verwenden Sie Nahrungsergénzungsmittel nicht als Ersatz fiir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernéhrung und gesunde Lebensweise.
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesmenge.

Lagern Sie Kapseln auBBerhalb der Reichweite vonileinen Kindern.

Hergestelltin Deutschland

ASLAN ASLAN

" Natiirliche Gesundheit und
Vitalitat fir ein langes Leben

Woas ist ASLAN Life
Compound?

ASLAN Life Compound ist eine
spezielle Multi-Vitamin- und Mi-
neralstoffkombination zur Nah-
rungsergdénzung.

Dabei wurde ASLAN Life Com-
pound M speziell auf die Erngh-
rungssituation des Mannes ent-
wickelt.

Jede Kapsel ASLAN Life Com-
pound M enthdlt eine abge-
stimmte Komposition aus essenti-
ellen Vitaminen, hochwertigen
Pflanzenslen, Magnesium und
dem wichtigen Spurenelement
Selen entsprechend den Richtli-
nien der Deutschen Gesellschaft
for Ernghrung.

ASLAN Life Compound F wurde
dagegen speziell auf die Bedirf-
nisse der modernen Frau abge-
stimmt.

In Verbindung mit einer bewuss-
ten, gesunden Llebensfihrung
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Prof. Dr. Dr. rer. nat. Ana Aslan legte
den Grundstein fir die ASIAN-
Vitaminforschung.

Die Zell- und Altersforscherin erhielt fir
ihre  Arbeit neben vielen infer
nationalen Auszeichnungen, z.B. von
der UNO und der WHO, auch das
deutsche Bundesverdienstkreuz.

helfen lhnen ASLAN Life Com-
pound M Kapseln bei der
Deckung des taglichen Bedarfs
lebensnotwendiger Vitamine,
hochwertiger Pflanzenéle, Mag-
nesium und des wichtigen Spu-
renelements Selen.



