Dermapharm AG

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Volon® 16 mg ws.c.

Triamcinolon

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.
Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.

Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dieselben Symptome haben wie Sie.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-

wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie

bitte hren Arzt oder Apotheker.
Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Volon 16 mg und wofiir wird es
angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Volon 16 mg beachten?

3. Wie ist Volon 16 mg ei ?

Vorgeschichte)
- erhdhtem Augeninnendruck (Eng- und Weit-
winkelglaukom),
- Verletzungen und Geschwiren der Hornhaut
es A

Wegen der Gefahr eines za:fmwanddurchbruchs

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?
t Volon 16 mg aufzubewahren?
6 Weitere Informationen

1. WAS IST VOLON 16 MG UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Volon 16 mg ist ein Glukokortikoid (Nebennieren-
rindenhormon) mit Wirkung auf den Stoff-
wechsel, den Elektrolythaushalt und auf Gewebe-
funktionen.

Volon 16 mg wird angewendet,

bei Erkrankungen, die eine systemische Behand-
lung mit Glukokortikoiden notwendig machen.
Hierzu gehéren je nach Erscheinungsform und
Schweregrad:

Rheumatologische Erkrankungen:

— Aktive Phasen von Systemvaskulitiden (GefaB-
entziindungen);

~ Panarteriitis nodosa (bei positiver Hepatitis-B-
Serologie Behandlungsdauer auf zwei Wochen
begrenzt);

- Polymyaigiarheumatica mit und ohne Riesen-
zellarteriitis;

— Arteriitis temporalis bei akutem Verlust des Seh-
vermégens;

- Aktive Phasen von rheumatischen Systemer-

ie
kénnen) wie
Misch-

gen (rl Er
innere Organe betreffen
systemischer Lupus erythematodes,
kollagenosen;

- Aktive rheumatoide Arthritis (rheumatische
Gelenkentziindung) mit schwerer fortschrei-
tender Verlaufsform, z.B. Formen, die schnell zu
Gelenkzerstérung fihren und/oder wenn Ge-
webe auBerhalb von Gelenken betroffen sind;

~ Andere entzindlich-rheumatische Gelenker-
krankungen, sofern die Schwere des Krankheits-
bildes es erfordert und bestimmte Arzneimittel
gegen rheumatische Erkrankungen (sog. nicht-
steroidale Antirheumatika, NSAR) nicht wirksam
sind oder nicht angewandt werden kannen;

~ Spondarthritiden (entziindliche Veranderungen,
vor allem im Berewch der Wirbelsaule), Spon”

Sie Volon 16 mg
i e Vorliegen zwingender medizinischer
Grande und unter entsprechender Uberwachung
einnehmen
- schwerer  Dickdarmentziindung  (Colitis
ulcerosa) mit drohendem Durchbruch, mit Abs-
zessen oder eitrigen Entztindungen,
- bei entztindets (Di-
vertikulitis),
- nach bestimmten Darmoperationen (Entero-
anastomosen) unmittelbar nach der Operation.

Die Zeichen einer Bauchfellreizung nach Durch-
bruch eines Magen-Darm-Geschwaires kdnnen bei
Patienten, die hohe Dosen von Glukokortikoiden
erhalten, fehlen.

Bei gleichzeitig vorliegender Zuckerkrankheit
muss regelmaBig der Stoffwechsel kontrolliert
werden; eventuell ist eine Dosissteigerung der
Arzneimittel zur Behandlung der Zuckerkrankheit
(insulin, orale Antidiabetika) notwendig.

Patienten mit schwerem Bluthochdruck und/oder
schwerer Herzschwache sind sor?‘faltlg zu Uber-
wachen, da die Gefahr einer Verschlechterung be-
steht.

Volon 16 mg kann die Anzeichen einer Infektion
verdecken und so die Feststellung einer be-
stehenden oder sich entwickelnden Infektion er-
schweren.

Eine langdauernde Anwendung auch geringer
Mengen™ von Triamcinolon fihrt zu einem
erhohten Infektionsrisiko, auch durch solche
Mikroorganismen, die ansonsten selten Infektionen
verursachen (sog. opportunistische Infektionen).

Impfungen mit ImPffstoffen aus abgetodteten Er-
regern (Totimpfstoffe) sind grundsatzlich maglich.
Esiist jedoch zu beachten, dass die Immunreaktion
und damit der Impferfolg bei hoheren Dosierun-
gen der Kortikoide beeintrachtigt werden kann.

Bei einer langdauernden Behandlung mit Volon
16 mg sind regelmaBige arztliche (einschlieBlich
augenarztliche) Kontrollen erforderlich.

bei langer dauernder Behandlung
mit hohen Dosen von Volon 16 mg it auf eine aus:

dy| y g p
Ghlerker ARthrits proriatica

bei schuppenfiechte), enteropathische Arthro-
pathie (durch Magen-Darm-E

reichende K (z.B. Gemuse, Bananen)
und eme begrenzte Ko(hsa\zzufuhr zu achten und

dingte Gelenkerkrankungen) mit hoher Em—
ziindungsaktivitit;
- Reaktive Arthritiden (Gelenkentziindungen als

uberwachen.

Abhanglg von Dauer und Dosierung der Behand-
lung muss mit einem unganstigen Einfluss auf den

Reaktion auf andere Gru

Calci hsel gerechnet vierden, 5o dass

~ Arthritis bei Sarkoidose;

- Juvenile idiopathische Arthritis mit schwerer
systemischer Verlaufsform (still-Syndrom) oder
mit lokal nicht beeinflussbarer Augenbetei-
ligung (ridozyklitis).

der Lunge und der

~ Asthma bronchiale: Zur Langzeitbehandiung

von schwerem, chronischem Asthma (Stufe 4)

eine O
Dies gilt vor allem bei glelchzel(lg Destehenden
Risikofaktoren  wie Veranlagung,
hoherem Lebensalter, ungenugender EiweiB- und
Galciumzufunr, starkem Rauchen, dbermatiger

i
Mangel an korperlicher AKtvitat. bie Vorbeugung
besteht in ausreichender Calcium- und Vitamin D
Zufuhr und korperlicher Aktvitat. Bei bereits be-

und zur Behandlung von akuten
ungen;

- Chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD): Zur Kurzzeitbehandlung (max. 14 Tage)
bei akuter Verschlechterung.

Erkrankungen der oberen Luftwe:
G ur Kurshistigen Behandiung von allergischem
Schnupfen, nach Versagen aller anderen Be-

handlungsméglichkeiten einschlieBlich Gluko-
kortikoiden zum Inhalieren.

Hautkrankheiten:

~ Erkrankungen der Haut, die aufgrund ihres
Schweregrades und/oder Ausdehnung bzw.
Systembeteiligung nicht oder nicht ausreichend
mit értlich anwendbaren Glukokortikoiden be-
handelt werden kénnen wi
allergische Hauterkrankungen (Nesselsucht, Kon-
taktallergien, Arzneimittelallergien), atopisches
Ekzem

Nierenkrankheiten:
- Bestimmte Au

n Ihr Arzt zusatzlich
e medikamenioss Behandlung erwagen.

Bei Beendigung oder gegebenenfalls Abbruch der
Langzeitgabe ist an folgende Risiken zu denken:
Wiederaufflammen oder Verschlimmerung der
Grundkrankheit, akute Unterfunktion der Neben-
nierenrinde, Kortison-Entzugssyndrom.

Viruserkrankungen (z. B. Masern, Windpocken)
konnen bei Patienten, die mit Volon 16 mg behan-
delt werden, besonders schwer verlaufen. Beson-
ders gefahrdet sind abwehrgeschwachte Kinder
sowie Personen, die bisher noch keine Masern
oder Windpocken hatten. Wenn diese Personen
wahrend einer Behandlung mit Volon 16 mg Kon-
takt zu masern- oder windpockenerkrankten Per-
sonen haben, sollten sie sich umgehend an ihren
Arzt wenden, der gegebenenfalls eine vorbeu-
gende Behandlung einleitet.

(akute Verschlechterung, bzw. groB-
flachig nassende Ekzeme), Pemphigus vigaris.  Die Anwendung von Volon 16 mg kann bei Do-
ping| 2u positiven Erg ren.
mmunerkrankungen im Be-  Kinder
reich der Nieren: Minimal change Glomerulone-  Bei Kindern sollte Volon 16 mg wegen des Risikos
einer g nur bei Vorliegen

ritis

phritis (rapid p

bei Goodpasture-: Syndrom "Abbau und Beendi-

gung der Behandlung, bei allen anderen For-

men langfristige FortfGhrung der Behandlung;
- idiopathische retroperitoneale Fibrose.

her Griinde
werden und das Langen achstum bei einer Lang-
zeitbehandlung regelmaBig kontrolliert werden.
Altere Menschen

Auch bei alteren Patienten sollte wegen des
erhohten Osteoporose-Risikos eine besondere

erfolgen.
Bei Einnahme von Volon 16 mg mit anderen

2.WAS MUSSEN SIE VOR DER VON
VOLON 16 MG BEACHTEN?

Volon 16 mg darf nicht ei werden

Wenn Sie h (allergisch) b

Triamcinolon oder einem der sonstigen Bestand-
teile von Volon 16 mg sind.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/an-
gewendet haben, auch wen essich um it ver-

Besondere Vorsicht bei der von Volon
16 mg ist erforderlich

Die Behandlung mit Glukokortlkolden kann zu
einer Unterfunktion der le (unzu-

Weiche anderen Arzneimittel beeinflussen die
Wirkung ven Volon 1

reichende korpereigene Produktion von Gluko-
kortikoiden) fihren, die, abhangig von der Dosis
und Behandlungsdauer, noch mehrere Monate
und im Einzelfall langer als ein Jahr nach Absetzen
der Glukokortikoide anhalten kann. Kommt es
wahrend der Behandlung mit Volon 16 mg zu be-
sonderen kérperlichen Belastungen, wie fieber-
haften Erkrankungen, Unfallen oder Operationen,
ist der Arzt zu verstandigen oder ein Notarzt tber
die laufende Behandlung zu unterrichten. Es kann
eine voribergehende Steigerung der taglichen
Dosis von Volon 16 mg notwendig werden.

Auch bei anhaltender Unterfunktion der Neben-
nierenrinde nach Behandlungsende kann die Gabe
von Glukokortikoiden in korperlichen  Stress-
situationen notwendig sein.

Bei einer Langzeitbehandlung mit Volon 16 mg
sollte Ihnen Thr Arzt deshalb einen Kortikoid-
Ausweis ausstellen, den Sie immer bei sich tragen
soliten.

Um eine behandlungsbedingte akute Unterfunk-
tion der Nebennierenrinde zu vermeiden, wird Ihr
Arzt bei vorgesehenem Behandlungsende einen
Plan zum Dosisabbau festlegen, den Sie genau ein-
halten solliten.

Eine Behandlung mit Volon 16 mg solite nur dann
begonnen werden, wenn Ihr Arzt es b

dle den Abbau in der Leber be-

(Barblturate), Arzneimittel gegen Krampfanfalle
(Phenytoin, Carbamazepin, Primidon) und
stimmte  Arzneimittel gegen Tuberkulose
(Rifampicin) kénnen die Wirkung von Volon
16 mg vermindern.

- Arzneimittel, die den Abbau in der Leber ver-
Iangsamen wie bestimmte Arzneimittel gegen
)}

konnen die erkung oo 16 mg ver-
starken.

- Bestimmte weibliche Geschlechtshormone, z.B.
zur Schwangerschaftsverhatung (“Pille”) kon-
nen die Wirkung von Volon 16 mg verstarken.

- Die Anwendung von Arzneimitteln zur Senkung
der Magensaureproduktion (Antacida) bei
Patienten mit chronischen Lebererkrankungen
kann die Wirkung von Volon 16 mg vermindern.

~ Ephedrin haltige Arzneimittel zur Abschwellung
von Schleimhauten kannen die Wirkung von
Volon 16 mg vermindern.

Wie beeinflusst Volon 16 mg die Wirkung von

anderen Arzneimittein?

Volon 16 mg kan

- bel gle\(hzemger Anwendung von bestimmten
Blutdruc| (ACE

Erkrankungen far unbedingt erforderll(h halt.

9
Hemms(offe) das Rlslko fur ein Auftreten von
ohen.

Ggf. mussen gleichzeitig gezielt Arzneimittel ge-

gen die Krankheitserreger eingenommen werden:

- akute Virusinfektionen (Windpocken, Girtel-
rose, Herpes simplex Infektionen, Entziindun-
gen der Augenhornhaut durch Herpesviren),

- akute und chronische bakterielle Infektionen,

- Pilzerkrankungen mit Befall innerer Organe,

~ bestimmte Parasitosen (Amoben- —,Wurm-

~ durch Kallummar\gel die erkun? von Arznei-
mitteln zur Herzstarkung (Herzglykoside) ver-
starken.

- die Kaliumausscheidung durch harntreibende
Arzneimittel (Saluretika) und Abfahrmittel
(Laxantien) verstarken.

infektionen),
- L hknotener nach Tuberkulose-

Wirkung von oralen

Impfung,
~ bei Tuberkulose in der Krankengeschichte An-
wendung nur unter Tuberkulostatika-Schutz,
— HBsAG-positive chronisch-aktive Hepatitis
(infektiose Leberentzandung),

- Kinderlahmung,

— ca. 8 Wochen vor bis 2 Wochen nach Schutz-
impfungen mit einem abgeschwachten Erreger
(Lebendimpfstoff).

- die
Antidiabetika und Insulin vermindern.

— die Wirkung von Arzneimitteln zur Hemmung
der Blutgerinnung (orale Antikoagulantien,
Cumarine) abschwachen.

- bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimit-
teln gegen Entzindungen und Rheuma
(Salicylate, Indometacin und andere nicht
steroidale’ Antiphlogistika) die Gefahr von

— Weiterhin solite Volon 16 mg bei folg Er-
krankungen nur dann eingenommen werden,
wenn Ihr Arzt es fur unbedingt erforderlich halt

wenn diese Erkrankungen gleichzeitig wie

jeweils erforderlich behandelt werden:
— Magen-Darm-Geschwiren,
— schwer einstellbarem Bluthochdruck,

- schwer einstellbarer Zuckerkrankheit (Dia-

betes mellitus),
~ schwerem Knochenschwund (Osteoporose),
— psychiatrischen Erkrankungen (auch in der

ren und Magen-Darm-Blu-
tungen erhohen.

- die Muskel erschlaffende Wirkung bestimmter
Arzneimittel (nicht depo\anslerende Muskel-
relaxantien) verldngern.
die Augendruck steigernde Wirkung be-
stimmter Arzneimittel (Atropin und andere
Anticholinergika) verstarken.

- die Wirkung von Arzneimitteln gegen Wurm-
er 9 a X




~ bei_gleichzeitiger Anwendung von Arznei-
mitteln gegen Malaria oder rheumatische Er-
krankungen (Chloroguin, Hydroxychloroquin,
Mefloguin) das Risiko des Auftretens von

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Volon 16 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grBere Menge von Volon 16 mg
ben, als Sie sollten

Muskeler oder Herzmt kran-
kungen  (Myopathien,  Kardi vien)
erhdhen.

~ insbesondere bei hoher Dosierung, die Wirkung

Im Allgemeinen wird Volon 16 mg auch bei kurz-
fristiger Einnahme groBer Mengen ohne Kom-
plikationen vertragen. Es sind keine besonderen

von Wacl vermin-
dern.

- den Anstieg des Schilddrisen stimulierenden
Hormons (TSH) nach Gabe von Protirelin (TRH,
Hormon des Zwischenhirns) vermindern.

- den Blutspiegel von Ciclosporin (Arzneimittel
zur Unterdriickung der kérpereigenen Abwehr)
erhohen und hierdurch die Gefahr fur Krampf-
anfalle verstarken.

Einfluss auf Untersuchungsmethoden:
Glukokortikoide kénnen die Hautreaktionen auf
Allergietests unterdriicken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Anwendung von Triamcinolon in den ersten
5 Monaten der Schwangerschaft solite_unter-
bleiben, da Tierversuche Hinweise auf Fel
bildungen (teratogene Wirkung) ergeben haben.
Bei sind Wac

ungen des Ungaborenen hicht auszuschlieBen.

Bei einer Behandlung zum Ende der Schwanger-
schatft besteht fr das Ungeborene sowie das Neu-
geborene die Gefahr eines Gewebsschwunds der
Nebennierenrinde.

Glukokortikoide, hierzu gehért auch Triamcino-
lon, gehen in die Muttermilch (iber. Ist eine Be-
handlung mit hdheren Dosen oder eine Langzeit-
behandlung erforderlich, sollte abgestillt werden.

Fragen Sie vor

erforderlich. Falls Sie verstarkte oder
ungewshnliche Nebenwirkungen an sich be-
obachten, soliten Sie den Arzt um Rat fragen.

Wenn Sie dle Einnahme von Volon 16 mg ver-
gessen hal

Sie konnen d\e unterlassene Einnahme im Laufe
des Tages nachholen und am darauffolgenden Tag
die von Ihrem Arzt verordnete Dosis wie gewohnt
weiter einnehm

Wenn Sie mehrmals die Einnahme vergessen
haben, kann es unter Umstanden zu einem
Wiederaufflammen oder einer Verschlimmerung
der behandelten Krankheit kommen. In solchen
Fallen sollten Sie sich an Ihren Arzt wenden, der
die Behandlung tberpriifen und gegebenenfalls
anpassen wird.

Wenn Sie die Einnahme von Volon 16 mg ab-
brechen

Folgen Sie stets dem vom Arzt vorgegebenen
Dosierungsschema. Volon 16 mg darf nie ei-
genmachtig abgesetzt werden, da insbesondere
eine langer dauernde Behandlung zu einer Unter-
driickung der korpereigenen Produktion von
Glukokortikoiden (Nebennierenunterfunktion)
fuhren kann. Eine ausgepragte korperliche Stress-
situation ohne ausreichende Glukokortikoid Pro-
duktion kann lebensgefahrlich sein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder

allen Arznelmlttel Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Bisher liegen keine Hinweise vor, dass Volon 16 mg
die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBen-
Verkeht oder zur Bedienung von Maschinen beein-
trachtigt, gleiches gilt auch far Arbeiten ohne
sicheren Halt.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Volon 16 m¢

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen
Sie Violon 16 mg daher erst nach Riicksprache mit
ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniber be-
stimmten Zuckern leiden.

3. WIE IST VOLON 16 MG EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Volon 16 mg immer genau nach der

Anweisung des Arztes ein. Die Triamcinolon Dosis
wird Ihr Arzt fir Sie individuell festlegen.

P

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Volon 16 mg Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

In Abhangigkeit von der Dosis und Behandlungs-
dauer konnen folgende Nebenwirkungen auf-
treten:

Hormonelle St¢ ungen
ei ische

s Cusl|
Zeichen sind Vollmcndges\ch( Stammfettsucht
und Gesichtsrote), Unterfunktion der Neben-
nierenrinde, Wachstumshemmung bei Kindern,
Stérungen der Sexualhormone (unregelmaBige
ler bleiben der Menstruationsblutt Im-

otenz), erhohte Blutzuckerwerte, Zucker-

rankheit.

Stoffwechsel- und Ernahrungsstérungen;
Gewichtszunahme, Erhohung der Blutfettwerte
(Cholesterin und Tiglyceride), Gewebswasser-

Bitte halten Sie sich an die iften,
da Volon 16 mg sonst nicht richtig wirken kann.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tb-
liche Dosis:

Rheumatologische Erkrankungen

~ Aktive Phasen von Systemvaskulitiden:
Panarteriitis nodosa: mafTag (2-5 Tab-
letten) (bei gleichzeitig bestehender positiver
Hepatitis B Serologie sollte die Behandlungs-
dauer auf 2 Wochen begrenzt werden), Poly-
myalgia theumatica (PMR): 8-32 mo/Tag (1 -

er
& mg/Tag (2- 2 Thble Arteritis

sucht, gel durch vermehrte Kalium-
ausschendung (kann zu Herzrhythmusstérungen
fuhre

Er der Haut und des Unterhautzell-
gewebes:
Dehnungsstreifen der Haut, Dinnwerden der
aut  (“Pergamenthaut”), ~Erweiterung von
HautgefaBen, Neigung zu Blutergiissen, punkt-
formige oder flachige Hautblutungen, vermehrte
Kérperbehaarung, - Akne, verzégerte Wund-
heilung, entziindliche Hautveranderungen im
sicht, besonders um Mund, Nase und Augen,
derungen der Hautpigmentierung, Uberemp-
findlichkeitsreaktionen, z.B. Hautausschlag

kelet latur_und

kran-

bei akutem Verlust des Sehvermagens zunschst
hochdosierte StoBtherapie in die Vene (in-
travenss), danach 64-80 m/Tag (4-5 Tablotten)

- Aktive Phasen von rheumatischen System-
erkrankungen: Systemischer Lupus erythema-
todes, Mischkollagenosen: 32-80 mg/Tag (2 -
5 Tabletten)

- Aktive rheumatoide Arthritis: je nach Schwere
der Erkrankung 1-80 mg/Tag (bis 5 Tabletten).
Bei schwerer fortschreitender Verlaufsform, z. B.
bei Formen die schnell zu Gelenkzerstorung
fiihren, 64 - 80 mg/Tag (4-5 Tabletten) und/oder
wenn Gewebe auBerhalb der Gelenke betroffen
ist 32-64 mg/Tag (2-4 Tabletten).

- Spondarthritiden (Spondylitis ankylosans mit
Beteiligung peripherer Gelenke): 8-64 mg/Tag
(/-4 Tabletten), Arthritis psoriatica: 1,2-
32 mg/Tag (bis 2 Tabletten), enteropathlsche Ar—

mit hoher Entzir

80 mg/Tag (4 - 5 Tabletten)

- Reaktive Arthritiden: 8 - 32 mg/Tag ('/>-2 Ta-
bletten)

~ Arthritis bei Sarkoidose: 32 - 64 mg/Tag (2-
4 Tabletten)

~ Juvenile idiopathische Arthritis mit schwerer
systemischer Verlaufsform (Still-Syndrom) oder
mit lokal nicht beeinflussbarer Iridozyklitis: 64 -
80 mg/Tag (4 - 5 Tabletten).

Erkrankungen der Lunge und der Atemwege
" asthma bronchiale
Langzeitbehandlung Erwachsener: Anfangs-
dosis 32-64 mg/Tag (2-4 Tabletten), in leichteren
Fallen niedrigere Dosierungen (ca. 16 mg; 1Tab-
lette), Erhaltungsdosis im Allgemeinen 2.8
ag (bis '/, Tablette). Tagesdosen Gber 12 mg
<olttenin der Langzeitbehandlung vermieden
werden, Bei der Anwendung in Dosen bis ca.
16 mg/Tag (1 Tablette) sollten stets auch
inhalative Glukokortikoide eingesetzt werden.

Langxeltbehandlung von schwerem Asthma im
Kindesalter: Anfangsdosen von ca. 1,6 mg/kg
Kérpergewicht/Tag kénnen notwendig sein. Die
inhalative Glukokortikoidbehandlung sollte
beibehalten werden. Die systemische Lang-
zeitbehandlung erfolgt unter Ermittlung der
niedrigsten wirksamen Dosis.

- Behandlung der akuten Verschlechterung einer
asthmatischen Erkrankung
Erwachsene: 16-33 ma/Tag (1-2 Tabletten) bis
eine stabile Situation Gber mindestens 2 Tage
erreicht ist. Danach erfolgt eine an den kli-
nischen Veriauf angepasste Dosisminderung,
Kinder: ca. 0,8 mg/kg Kérpergewicht/Tag, bis
cine deutiiche Besserung. emiritt. Danach
méglichst rasche, an den Klinischen Verlauf
angepasste Dosisminderung.

~ Chronisch obstruktive Lungenerkrankung: Bei
skuter Verschlechterung' 16-32 mgrmag (1-
2 Tabletten) fur maximal 2 Wochen. Eine Lang-
zeitbehandlung mit oralen Glukokortikoiden
wird nicht empfohlen.

Erkrankungen der oberen Atemw

~ Allergische Rhinitis: 4 mg/Tag fur maximal 1 bis
3Tage.

Hautkrankheiten

Erwachsene: Anfangs 8 - 20 mg/Tag (/-1 Tablette),

bei schwerem Pemphigus bis zu 100 mg/Tag (6 Tab-

letten).

Kinder: Anfangs 2 - 12 mg/Tag (bis ', Tablette); die

anschlieBende Dosisminderung richtet sich nach

dem Krankheitsverlauf.

Nierenkrankheiten

Erwachsene und Kinder: Anfangs 16 (- 48) mg/Tag
(1-[3] Tabletten) bis zum Einsetzen der Urin-
ausscheidung (im Allgemeinen nach 7-10 Tagen),
Erhaltungsdosis 8-16 mg/Tag ('/; - 1 Tabletten) an
3 Tagen pro Woche.

Art der Anwendung
Tabletten zum Einnehmen

Nehmen Sie die Tabletten zu oder nach dem Essen
unzerkaut mit ausreichend Flssigkeit ein. Die ge-
samte Tagesdosis sollte wenn moglich als Einzel-
dosis morgens eingenommen werden. Bei Erkran-
kungen, die eine Hochdosistherapie erforderlich

kungen:
Muskelschwéche und Muskelschwund, Knochen-
schwund (Osteoporose), andere Formen des
Knochenabbaus (Knochennekrosen am Kopf des
Oberarm- und - Oberschenkelknochens), Seh-
nenriss.

Psychiatrische Erkrankungen:
Depressionen, Gereiztheit, Euphorie, Antriebs-
und Appetitsteigerung, Psychosen und Schiaf-
storungen.

Erkrankungen des Nervensystems:
erhohter Hirndruck (insbesondere bei Kindern),
Auftreten einer bis dahin unerkannten Fallsucht
(Epilepsie), gehauftes Auftreten von Krampf-
anfallen bei bekannter Epilepsie.

Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes:
Magen-Darm-Geschware, Magen-Darm-
Blutungen, Bauchspeicheldrisenentzandung.

GeféaBerkrankungen:

Bluthochdruck, Erhdhung des Arteriosklerose- und

Thromboserisikos, (Pi]efaﬁentzundung (auch als
nac

Erkrankungen des Blu s Lymph:

Blutbildveranderungen (maB\ge Leukozytose.
lyglobulie).

Erkrankungen des Immunsystems:
Schwachung der Immunabwehr, unerkannt
Bleiben von bestehenden Infektionen, Aus-
brechen unterschwellig vorhandener Infektionen,
allergische Reaktionen:

Augenerkrankungen
teigerung des Augeninnendrucks (Glaukom),

g (Katarakt), Vers ung von
Hornhautgeschwuren Begunstigung der Ent-
stehung oder Verschlechterung von durch Viren,

Bakterien oder Pilzen hervorgerufenen Ent-
ziindungen am Auge.

Unter systemischer Kortikoid-Behandlung wird
Gber ein erhohtes Risiko einer Flissigkeits-
ansammlung unter der Netzhaut mit Gefahr einer
Netzhautablésun (zentralen, serosen
Chorioretinopathie) berichtet.

Hinweis:

Bei zu rascher Dosisminderung nach lang-
dauernder Behandlung kann es unter anderem zu
einem Entzugssyndrom kommen, das sich in Be-
Sehwerden wis 2B Muskel. und Gelenkschmerzon
&uBert.

Besondere Hinweise
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie eine der aufgefihrten Nebenwirkungen
oder andere unenwinschte Wirkungen unter der

rechen

Sie auf kelnen Fall die Behand\ung selbst. ab

Wenn Magen-Darm-Beschwerden, Schmerzen im
Riicken-, Schulter- oder Huftgelenksbereic P
chische Verstimmungen, bei Diabetikern auffallige
Blutzuckerschwankungen  oder sonstige
storungen auftreten, informieren Si bitte sofort
Ihren Al

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST VOLON 16 MG AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fur

Kinder unzuganglich auf-
bewahren!

sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis und dem Umkarton nach «Verwendbar
bis» angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Volon 16 mg enthlt
Der Wirkstoff ist Triamcinolon.
1 Tablette enthalt 16 mg Triamcinolon.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maisstarke, mikrokristalline Cellulose, Lactose-

machen, ist jedoch haufig eine ge tig-
liche Einnahme nétig, um eine maximale Wirkung
zu erzielen, Ihr Arzt wird die Moglichkeit zur

jen
2. Tag) oder Intervallbehandlung in Abhangigkeit
vom Krankheitsbild und Ihrem Ansprechen auf die
Behandlung prafen.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behanalung richtet sich nach der
Grunderkrankung und dem Krankheitsverlauf.
Hierfur legt Ihr Arzt ein Behandlungsschema fest,
das von Ihnen genau eingehalten werden sollte.
Sobald ein befriecigendes Behandlungsergebnis
erreicht ist, wird Ihr Arzt die Dosis auf eine
Erhaltungsdosis reduzieren oder die Behandlun
beenden. Der Dosisabbau sollte grundsatzlic
stufenweise erfolgen

Bei Schildrdsenunterfunktion oder Leberzirthose
kénnen bereits niedrigere Dosierungen aus-
reichen oder es kann eine Dosisminderung er-
forderlich sein.
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Wie Volon 16 mg aussieht und Inhalt der Packung
Volon 16 mg ist eine weiBe, runde Tablette mit
Bruchkerbe und in Packungen zu 14 Stick
erhéltlich.
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiber-
arbeitet im April 2011.




