
Frauenpower 333 g 

 

Köstliches Getränkepulver auf Fruchtbasis mit Soja-Isoflavonen, Vitaminen und 
Mineralstoffen 

• Für die Frau ab 30 sowie in und nach den Wechseljahren 
• Mit Yamswurzel-Extrakt und Nachtkerzenöl 
• Vegetarisch und vollwertig 

Ein köstliches Getränkepulver mit Früchten, Yamswurzel-Extrakt, Mikronährstoffen, organisch 
gebundenen Spurenelementen und Soja-Isoflavon-Konzentrat (50 mg Phytoöstrogene je Portion). 
Eine Dose enthält sekundäre Pflanzenstoffe (aus Fruchtpulver) von ca. 750 g Himbeeren, 
Cranberries (Moosbeeren), Kirschen, Heidelbeeren, Brombeeren, Bananen, Acerolakirschen, 
Traubenkernen und Zitrusfrüchten. 

Die Nährstoffe in Frauenpower können unter anderem folgenden wissenschaftlich 
gesicherten Gesundheitsbeitrag zur normalen Körperfunktion leisten:  

• Zellschutz vor oxidativem Stress – Vitamin C aus der Acerola-Kirsche, natürliches Vitamin 
E, Selen, Mangan, Zink 

• Herzfunktion – Vitamin B1 
• Bindegewebsbildung – Mangan 
• Kollagenbildung – Vitamin C 
• Erhaltung normaler Haare – Biotin, Selen, Zink 
• Erhaltung normaler Haut – Vitamine B2, Biotin und Niacin 
• Erhaltung normaler Knochen – Calcium, Magnesium, Vitamine D und K 
• Funktion des Immunsystems – Zink, Selen, Vitamine D, B6, B12, C und Folsäure 
• Homocystein-Stoffwechsel – Vitamine B6, B12 und Folsäure 
• Energie-Stoffwechsel, Reduktion von Müdigkeit – Magnesium, Vitamine B2, B6, B12, 

Niacin und Pantothensäure 
• Geistige Leistung – Pantothensäure 
• Psychische Funktion – Magnesium,Vitamine B1, B6, B12, Biotin und Niacin 
• Nervensystem – Vitamin B1 und Magnesium 
• Schilddrüsenfunktion – Selen 
• Muskelfunktion – Magnesium 
• Fettsäure-Stoffwechsel – Zink 
• Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels – Chrom 
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Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 gestrichenen Messlöffel (7,75 g) in Wasser oder Saft verzehren. Auch in Joghurt, Müsli, 
Milch oder Soja-Drink schmeckt das Pulver köstlich. Vegetarisch, vollwertig, leicht. 
 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

Zutaten: Fruchtpulvermischung (48 %) (Himbeere, Süßkirsche, Moosbeeren, Banane, Heidelbeere, 
Brombeere), Sojaproteine*, Fruchtzucker, Sojabohnenkonzentrat* (6,5 %), Magnesiumcarbonat, 
Emulgator Sojalecithin*, natürliches Himbeeraroma, Säuerungsmittel Äpfelsäure, 
mikroverkapseltes Nachtkerzenöl (1,3 %), Inulin, Acerolakirsch-Extrakt (1,3 %), L-Ascorbinsäure, 
Yamswurzelextrakt (1 %), Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherol, Selenhefe, Traubenkernextrakt (0,4 
%), Trennmittel Siliciumdioxid, Nicotinamid, Citrusextrakt (0,13 %), Mangangluconat, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin-B6-hydrochlorid, Vitamin-B1-hydrochlorid, Vitamin K1 (mit Lactose), Vitamin 
B2, Folsäure, Chrom-III-Chlorid, D-Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. 
*ohne Gentechnik. 

Durchschnittswerte pro: 1 ML* % NRV** 
Isoflavone 50 mg   

Yamswurzel-Extrakt 75 mg   

Fruchtpulver 3,5 g   

mikroverkapseltes Nachkerzenöl 125 mg   

Acerolaextrakt 92,4 mg   

Citrusbioflavonoidextrakt 10 mg   

Traubenkernextrakt 30 mg   

Vitamin C 125 mg 156 % 

Vitamin E 12 mg α-TE 100 % 

Vitamin D 5 µg 100 % 

Vitamin K 80 µg 107 % 

Vitamin B1 1,4 mg 127 % 

Vitamin B2 1,6 mg 114 % 

Niacin 18 mg NE 113 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Vitamin B6 2 mg 143 % 

Biotin 100 µg 200 % 

Vitamin B12 3 µg 120 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Zink 7 mg 70 % 

Selen 50 µg 91 % 

Magnesium 70 mg 19 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Chrom 25 µg 63 % 



* 1 Messlöffel (ML) = 1 Portion (7,75 g) 
** Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (nutrient reference values – NRV) 
α-TE = D-α-Tocopheroläquivalent; NE = Niacinäquivalent 

333 g Pulver (ca. 43 Portionen)  
Nahrungsergänzungsmittel 

Apotheken-Bestellnummer:  
Deutschland: PZN 01054564 
Österreich: PHZNR 3042105 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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